
Информация об условиях питания и охраны здоровья обучающихся 

Охрана здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья включает в себя: 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в 

сфере охраны здоровья; 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления, для занятия ими 

физической культурой и спортом; 

- обеспечение безопасности во время пребывания в организации; 

- профилактику несчастных случаев во время пребывания в организации; 

Организация создает условия для охраны здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

- текущий контроль за состоянием здоровья; 

- для обеспечения медицинского обслуживания в наличии медицинский кабинет.  Медицинское 

обслуживание осуществляется штатным медицинским работником детского сада; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение 

и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; - соблюдение 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в организации в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения. 

Организация питания воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья: 

- организация питания в ДОУ соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Перечень локальных актов, регламентирующих организацию питания в ДОУ: 

- Положение об организации питания воспитанников 

- Положение о бракеражной комиссии 

Согласно статусу образовательной организации, для детей осуществляется рациональное 4 разовое 

питание с преобладанием овощей, фруктов, полноценных мясных продуктов. При составлении 

рациона ребёнка учитывается возраст, уровень физического развития, физиологическая потребность в 

основных пищевых веществах и энергии, состояние здоровья. Рацион питания разнообразный, 

включает в повседневный рацион все основные группы продуктов. Есть картотека блюд, 

технологические карты приготовления пищи. 

В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока 

строго соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной 

гигиены.Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают 

детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Контроль за качеством питания, разнообразием и 

витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов 

питания осуществляется администрацией и медперсоналом ДОУ.В меню представлены разнообразные 

блюда, исключены их повторы. Таким образом, детям обеспечено полноценное сбалансированное 

питание. При составлении меню-требования повар руководствуется разработанным и утвержденным 

10-дневным меню (осень-зима, весна-лето), технологическими картами с рецептурами и порядком 

приготовления блюд с учётом времени года. Питьевой режим организован путем кипячения воды на 

пищеблоке по графику. Воду получают с пищеблока согласно графика и по необходимости. 

Воспитанники обеспечены водой в течении всего времени пребывания в детском саду.В каждой 

возрастной группе имеются чашки для осуществления питьевого режима по количеству 

воспитанников. 

Для воспитанников ДОУ, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в 

детском саду организовано четырёхразовое питание. 


